
陕西中医药大学硕士研究生指导教师简介

雷根平，男，1966 年 6 月出生，研究生学历，医学硕士，主任医师，三级

教授，陕西中医药大学硕士生导师。陕西省师德标兵，陕西省名中医。现任陕西

中医药大学附属医院（第一临床医学院）党委副书记、副院长；中西医临床医学

系主任。国家中医药管理局十二五重点专科（中医肾病专科）学科带头人，陕西

省中医药管理局重点专科（中医肾病）学科带头人；第五批全国名老中医沈舒文

教授学术思想继承人，全国名老中医杜雨茂工作室负责人；中华中医药学会肾病

分会副主任委员，中华中医药研究促进会肾病分会副会长，陕西省中医药学会肾

脏病学分会副主任委员。曾任国家援鄂中医医疗队、支援西安胸科医院中医医疗

队、援沪医疗队临时党支部书记、队长。 荣获“陕西省优秀共产党员” 、中国

好医生抗疫特人物“全国优秀党务工作者 ”称号。

毕业于北京中医药大学，长期从事中医内科的临床、教学和科研工作。从医

以来，师从四位全国著名中医专家：北京中医药大学刘渡舟、祝谌予教授和陕西

中医药大学杜雨茂、沈舒文教授。注重中医经典及医案类著作的研读，遵从中医

辨证务精，中医思维注重原创理论，临证崇尚扶阳学说，治病长于重剂纠偏、以

疗效取胜的中医治病理念。主持国家自然科学基金等各级各类课题近 20 项，发

表论文 100 余篇。获陕西省科学技术奖 1等奖 1项、3等奖 2项；咸阳市科技成

果 2等奖 2项。主编出版专著 4部，发表论文 100 余篇。申报国家发明专利 5

项，获得授权 4项。

主要研究方向：1.肾病的基础与临床研究；2.新冠肺炎的基础与临床研究。

电子邮件：leigenping2006@163.com.



刘 力，男，1961 年 7 月生，研究生学历，二级教授，主任医师，硕士研

究生导师，陕西省名中医,曾任陕西中医药大学党委书记、校长。兼任世界中医

药联合会消化专业委员会副会长，世界中医药联合会治未病专业委员会副主任委

员，中华中医药学会科技产业分会常务理事，中医药高等教育学会临床教育研究

会副秘书长、中华中医药学会脾胃病专业委员会副主任委员、陕西省中医药学会

副会长等职。

1984 年毕业于陕西中医学院，留校后从事急诊、心血管、消化内科医疗、

教学、科研工作，作为学校国家中医药管理局脾胃病重点学科学术带头人，注重

中医药高等教育的教学、科研、临床的改革创新研究，先后承担了国家自然科学

基金项目 2 项，陕西省科学技术厅科技统筹专项项目 1 项，国家重点基础研究

发展计划（973 计划）子课题、国家中医药管理局公益性行业科研专项等类别项

目 10 余项。在《中医杂志》、《上海中医药大学学报》、《新中医》等核心期刊上

发表学术论文 50 余篇，副主编、参编著作 10 余部，获得省级科学技术进步奖

3 项。



柏鲁宁，男，1979 年 3 月出生，医学博士，教授/副主任医师，陕西中医药

大学硕士研究生指导教师，现任临床医学系副主任。兼任陕西省保健学会神经外

科分会委员。意大利萨萨里大学访问学者。

长期从事神经外科临床、教学和科研工作，擅长于重型颅脑损伤的救治，微

创手术治疗高血压脑出血，三叉神经痛，面肌痉挛等颅神经疾病的微创治疗。在

咸阳地区率先开展内镜辅助下高血压脑出血微创手术治疗，填补了院内空白；在

省内率先开展三叉神经痛微球囊压迫术，填补了咸阳地区空白。致力于中西医结

合重型颅脑损伤昏迷患者的促醒，难治性三叉神经痛、偏头痛和脑血管病等疾病

的中西医结合治疗等。近年来，致力于脑血管病的基础研究，参与国家自然科学

基金 2项，主持陕西省社会科学发展项目 2项，获中华中医药科技进步三等奖 1

项、陕西省科技进步三等奖 1项、咸阳市科技进步一等奖 1项、咸阳市科技进步

三等奖 2项，发表学术论文 30 篇，其中 CSCD10 篇，SCI1 篇。

主要研究方向：脑血管病的基础研究

电子邮件：46740310@qq.com



任晓芳，女，1970 年 6 月 8 日出生，硕士研究生学历，硕士学位，主任医

师，陕西中医药大学硕士研究生指导教师。第四批全国老中医药专家学术经验继

承工作优秀继承人，第三批全国优秀中医临床研修人才，师承国医大师、全国名

中医等多位国家级名老中医，国医大师杨震教授主要传承人，兼任中华中医药学

会健康管理分会常务委员、中华中医药学会中医药文化分会委员、中华中医药学

会感染病分会委员、西安中医学会肝病专业委员会常务委员、西安市中西医结合

学会传染病专业委员会常务委员等。

1991 年 6 月本科毕业于陕西中医学院，一直在西安市中医医院工作，主要

从事中医内科的医、教、研工作。先后出版专著 1部，发表论文 30 余篇，主持

及参与省级课题 5项、市级课题 10 余项，获得省、市级科学技术奖 2项。

主要研究方向：心血管病、脂肪肝、高血压

电子邮件：809991943@qq.com



辛宝，男，教授，执业中医师，中国营养学会首批注册营养师，临床营养师，

硕士生导师，陕西省重点扶持学科中医养生学学科带头人，陕西中医药大学食品

卫生学营养学科负责人，国家中管局“十二五”重点专科陕西中医药大学第二附

属医院治未病健康管理中心主任，食疗营养部主任，中国营养学会临床营养专业

委员会常务委员、中华中医药学会养生康复专业委员会委员，中国抗癌协会肿瘤

营养与支持专业委员会委员，中国医促会营养与代谢分会委员、世界中医药联合

会药膳食疗分会常务理事，陕西省营养学会食疗分会常委，陕西省体育学会体医

融合专业委员会常委。国家教育部一流在线课程《中医食疗学》负责人，2017

年度全国营养行业先进个人，国家卫计委健康素养巡讲优秀专家、咸阳市优秀科

技工作者、咸阳市十佳科普明星。在国家、省级杂志发表各类各级论文 109 篇，

主、参编著作 19 部，主持参与国家级、省级课题 11 项；负责联合国儿童基金会、

中华慈善总会横项课题 2项。获得国家级教学比赛奖励 3次。国家卫健委儿童生

长发育迟缓食养指南撰写组组长。

主要研究方向：传统治未病与养生理论及方法在全科医学中的应用

电子邮件：344016745@qq.com



张选国，男，1976 年 11 月生，博士学历，副主任医师，讲师，陕西中医药

大学硕士研究生指导教师。现任陕西省中医医院急诊科、重症医学科、感染性疾

病科（发热门诊）科主任，兼任陕西省中医药学会急诊分会副主委，陕西省中西

医结合学会老年心脑血管健康专业委员会常务委员兼副秘书长，陕西省保健学会

重症医学分会常委，中华中医药学会感染病分会委员，中华中医药学会心血管病

分会委员，陕西省医师协会急诊分会委员，陕西省保健学会老年医学专业委员会

委员，陕西省老年医药卫生工作者协会理事,西安医学会重症医师分会委员。

2001 年 7 月本科毕业后在陕西中医学院、陕西省中医医院工作，主要从事

诊断学、急危重症及感染性疾病的临床、科研和教学工作。主持省级课题 4项,

先后出版专著 1部，以第一作者或通讯作者发表 SCI 论文 3篇，中文核心论文

20 余篇。

主要研究方向：急危重症及感染性疾病的诊断和治疗

电子邮件：zhangxuanguo1223@163.com


